INBJUDAN
SKIDOR HELA LIVET, LANGD

Vi vill att alla ska fa mojligheten att upptécka gladjen med att aka skidor,
oavsett alder, etnisk bakgrund, tavlingsinriktning eller ej. Det ar skidgladjen
som ar det viktiga. Har far du tips och rad hur du kan komma igang i din
forening.

Mal
Att du ska kanna dig inspirerad att bjuda in nya malgrupper i din férening ur
ett organisatoriskt ledarskap eller genom praktisk traning.

Tid
29 september kl. 15.00 — s6ndag 1 oktober kl. 15.00

Plats
Scandic Plaza Umed

Kursledare
Maggan Carlsson och Sara Brandstrém

Kostnad

3.300:-/deltagare. Kursen kommer att faktureras av Svenska Skidférbundet.

| avgiften ingar ev kurslitteratur, kost och logi i dubbelrum.

Enkelrumstillagg 400:-/natt

Foreningen kan sodka Idrottslyftpengar fran SSF till del av kursen, senast 8 oktober
ska ansdkan vara SSF tillhanda. Undersdk &ven med ditt SISU kontor

Program
Se sid 2, nedan.

Anmaélan

Anmalan pa féljande lank
http://bit.ly/utbskidorhl

Kopiera in lanken pa Google chrome
senast 1 september

Anmalan &r bindande

Fragor
Anci Wadman Tfn 070-372 22 31 E-post: anci.wadman@skidor.com eller
Gunilla Back Tfn. 070-372 20 50 E-post: gunilla.back@skidor.com

Se mera info om Utbildningshelgen i Umea:
http://www.skidor.com/Grenar/langdakning/Utbildning/Utbildningar/ovrigt/

Huvudsponsor
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Program Skidor hela livet

Fredag 29 september 2017

15.00
15.30
15.50
17.30
19.00
19.15
20.00

Incheckning med fika

Valkomna!
Foredrag Johan Olsson
Barn med sarskilda behov. Mans Loof

Praktisk information
Presentation, férvantningar, syfte, utmaning
Middag

Lordag 30 september 2017

07.00
08.00
09.00
09.30
10.00
11.15
13.00
14.00
16.00
16.30

20.00

Frukost

Vad innebar Skidor hela livet, malgrupper, Rektangeln
Verksamhetsutveckling

Fika

Forts. verksamhetsutveckling

Fran tringel till rektangel Aila Ibanez Menguc, RF
Lunch

Praktiskt pass (motion, rorlighet, styrka, tréana tillsammans)
Fika

Grupparbete, valja 1 omrade — verksamhetsutveckling eller
traningspass motion

Middag

Soéndag 1 oktober 2017

07.00
08.00
10.00
10.30
12.00
13.00
14.00
14.30
15.00

Frukost

Redovisning grupparbete

Fika

Motivation till att rora sig

Lunch

Vad kan vi i fdreningen gora?
Reflektioner dver helgen
Gemensam samling med avslut
Slut fér helgen

Varmt Valkomnal!
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