Foto:Géran Strand

d O Sstersundshe™ Clling

7 =
. ,,:..
N

ey ')4""';:.’.4 Tt
o :‘g-' S e

GUIDE FOR ARRANGORER

PARASPORT

LANGDSKIDOR

2= PARASPORT

Langd- och skidskyttekommittén
/SVERIGE 0220927



== PARASPORT

/SVERIGE

Inkludering av skidakare med funktions-
nedsattning i langdskidarrangemang

Hur fungerar Parasport?

KLASSIFICERING

Klassificering &r en valdigt viktig del inom parasport, utan den ar det omgjligt att tavla pa lika villkor.
Malet med klassificering ar att funktionsnedsé&ttningen ska ha minsta méjliga paverkan pa resultaten
vid idrottsutévande.

Klassificering sker i samband med licensansékan. Varje idrott har ett eget klassificeringssystem med
kriterier for vad som &r minsta funktionsnedséttning. | de fall dar det finns internationella klassifice-
ringssystem bygger alltid det nationella systemet pa samma kriterier. Det ar Parasport Sverige som
utfardar nationella licenser och tilldelar den aktive sin sportklass.

SPORTKLASSER

Inom langdskidakning finns det nationellt sex olika sa kallade "sportklasser” fér personer med
rorelsenedsattning, tva klasser fér personer med synnedséttning och en sportklass fér personer med
intellektuell funktionsnedséttning. Vilken sportklass man som &kare tillhér beror pa vilkken grad av
funktionsnedséttning man har och hur den paverkar akningen. Internationellt finns manga fler
klasser. Féljande sportklasser finns idag pa nationell niva fér Parasport Sveriges tre malgrupper:

Roérelsenedsattning (R)

e R-LW1/3: Stdende dkare med funktionsnedsattning i bada benen.
R-LW2/4: Stdende dkare med funktionsnedsattning i ett ben.
R-LW5/7: Staende akare med funktionsnedsattning i bada armar, anvander ej stavar.
R-LW6/8: Staende akare med funktionsnedsattning i en arm, anvénder en stav.
R-LW9: Stdende dkare med en kombination av funktionsnedsattning i arm(ar)/ben,
spasticitet etc.

e R-LW10-12: Sittande akare (sitski)

Synnedséttning (S)
e S-B1:ingen ljusperception
e S-B2-B3: nedsatt synskarpa (< 0.10) och/eller kraftig synféltsinskrankning i klassen

Intellektuell funktionsnedséttning (1)
Denna klass riktar sig till personer med 1Q under 75 och brister i minst tva adaptiva férmagor, enligt
Varldshélsoorganisationens definition. Denna klass delas inte upp ytterligare.
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TAVLINGSKLASSER

Nationellt tdvlar man inte i separata tavlingsklasser fér varje sportklass, utan sammanslagning sker till
fyra olika tavlingsklasser; en klass fér staende dkare med rorelsenedsattning (R/LW 1-9), en klass fér
sittande akare med rérelsenedséattning (R/LW10-12), en klass for dkare med synnedséttning (SB1-B3)
och en klass f6r akare med intellektuell funktionsnedséattning (1).

Det nationella systemet bygger pa det internationella, vilket innebér att det fungerar pa ett liknande
satt ndr man sedan kommer ut och tévlar internationellt. Det &r sedan 1 juli 2022 FIS som ansvarar for
para-langdskidakning pa internationell niva. Internationellt fungerar klasserna fér akare med syn- och
rorelsenedsattning pa sa satt att en akare beroende pa sin sportklass far ett procentuellt avdrag pa
sin faktiska tavlingstid, i syfte att kunna tévla pa lika villkor mot varandra oavsett grad av
funktionsnedséattning. Exempelvis réknas slutresultatet for en akare i sportklassen B1 pa 88% av den
faktiska aktiden, i jamférelse med en akare i klassen B2, dar slutresultatet beréknas pa 99% av den
faktiska aktiden’. Pa detta satt kan akare i de olika sportklasserna tdvla mot varandra pa ett sa réttvist
satt som mgjligt.

Akare med intellektuell funktionsnedsattning kan i dagsldget inte tavla internationellt i tavlingar
sanktionerade av FIS, utan endast i tdvlingar som arrangeras av den internationella organisationen
Virtus. Har delas akarna inte in i olika sportklasser, utan alla tavlar i samma klass oavsett grad av
funktionsnedsattning.

REGELVERK

Utover Svenska Skidférbundets tavlingsregler finns &ven Parasportférbundets allménna
tavlingsregler samt sarskilda tavlingsbestammelser for langdskidor/skidskytte att ta hansyn till vid
nationella arrangemang. Dessa gar att finna i sin helhet pa Parasportférbundets hemsida;
www.parasport.se.
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Checklista for arrangorer

Denna checklista ar framtagen som ett stéd for tévlingsarrangérer for att kunna skapa bésta méjliga
tévlingsmajligheter fér personer med funktionsnedsattning.

SANKTIONSANSOKAN

Precis som i vanliga fall gérs sanktionsansékan fér tavlingen i stort till Svenska Skidférbundet via
SSF-TA. Gor gérna en sanktionsansdkan &ven till Parasportférbundet, sa att forbundet kan sprida
arrangemanget i egna kanaler sasom Parasportkalendern samt till kommunikationsteam,
idrottskommitté och andra som har nytta av att ha kdnnedom om tévlingen.

For SM eller internationella tavlingar ar sanktionsansékan hos Parasportférbundet obligatoriskt, och
ska da skickas in senast tva manader innan tévlingsstart. Mer information om Parasport-sanktionerade
tavlingar och hur man gér en ansdkan finns pa Parasport Sveriges hemsida:
www.parasport.se/Drivaochutveckla/Arrangemang/.

INBJUDAN

| inbjudan bér det tydligt framga att det finns klasser fér personer med funktionsnedsattning
(s.k. Paraklass) och vilken eller vilka malgrupper (synnedséttning, rorelsenedsattning och/eller
intellektuell funktionsnedséattning). Malgrupp, klassindelning, distans och annan information ska
anges pa samma sétt som for dvriga klasser.

For aktiva med synnedséttning som aker med guide behéver information
om hur anmélan av guiden gar till finnas med i inbjudan. Gérs detta via
anmaélningssystemet, eller manuellt via e-post eller telefon till
arrangoéren?

ANMALAN

Arrangdren behdver sdkerstélla att de aktuella klasser
som ingaritavlingen och finns mediinbjudan, &ven finns
tillgangliga for anmalan. | SSF-TA véljs “Oppen klass”
som sedan dops om utifran tavlingsklasserna
specificerade pa nasta sida. Anmalan av guide fér en
aktiv. med synnedsattning gors enligt information i
inbjudan.

LICENS

Utdver Svenska Skidférbundets bestdmmelser géllande
licenser for en aktiv krdvs &ven att licens fran
Parasportférbundet innehas av den aktive for att tavla i
paraklass vid tavlingar pa masterskapsniva. For tévlingar
under masterskapsniva valjer arrangéren sjalv om licens
fran Parasportférbundet krévs eller ej, i forekommande
fall bér detta framga av inbjudan.

Foto: Parasport Sverige
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TAVLINGSKLASSER

For tavlingar med paraklass i langdskidor rekommenderar Parasport Sveriges Langd- och skidskytte-
kommitté att féljande benamningar och uppdelning av aldersklasser gors:

Paraklass Synnedséttning (S-B1-3)
H21, D21

H17-20,D17-20

H11-16,D 11-16

H/D >10

Paraklass Rorelsenedséttning, stdende akare (R-LW1-9)
H21, D21

H17-20,D17-20

H11-16,D 11-16

H/D >10

Paraklass Rérelsenedséttning, sittande akare (R-LW10-12)
H21, D21

H17-20,D17-20

H11-16,D 11-16

H/D >10

Paraklass Intellektuell funktionsnedséttning (1)
H21, D21

H17-20,D17-20

H11-16,D11-16

H/D >10

Oppen paraklass

Som arrangdr kan man dven vélja att ha en dppen klass fér paradkare i tilldgg till ovanstdende klasser.
Denna klass éppnar upp fér andra typer av funktionsnedséattningar som inte faller inom ramen fér de
olika sportklasser en nationell klassificering leder till, exempelvis kortvaxthet eller olika
NPF-diagnoser.
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STADION

Ténk pa att stadionomradet behdver vara tillgéngligt for personer med funktionsnedsattning.
Kommer en sitski-dkare in och ut pa stadion pa ett latt satt? Kan man ta sig in och ut med sitski, eller
behdver man byta till rullstol for att ta sig mellan parkering och skidomrade? Det ar bra om det finns
en plats dér rullstolar kan férvaras under tavling utan att dynorna blir bléta vid eventuell nederbord.
Finns det tillgang till handikapptoalett pa stadionomradet? Finns handikapparkeringar utmarkta i
nara anslutning till stadionomradet? Se over samtliga lokaler sasom sekretariat, vallabodar och
eventuella omkladdningsrum s& att de ar tillgéngliga for en person i rullstol. Ar dérrposterna in till
lokalerna tillrackligt breda? Ar ingédngarna i markplan eller &r det trappsteg for att ta sig in? | ménga
fall kan denna form av hinder enkelt avhjélpas med portabla ramper.

Besdk gérna Parasport Sveriges hemsida dar man kan hitta olika manualer och checklistor runt
tillganglighet: www.parasport.se/Drivaochutveckla/tillganglighet/.

BANOR OCH DISTANSER

Stdende dkare med rdrelsenedsattning eller dkare med synnedsattning aker pd samma banor och
distanser som 6vriga akare i samma aldersklass. Akare med intellektuell funktionsnedsattning aker
med fordel lite enklare banor (barn/ungdomsbanor) i samtliga aldersklasser.

Sittande akare (sitski) aker generellt enklare banor och kortare distanser 4n motsvarande klasser for
stdende dkare. Rekommendationen &r att den maximala stigningen &r max 12% (dvs inte brantare an
att en dkare ska kunna staka uppfor hela backen), att kurvor i utférsbacke inte ar skarpare &n att man
som staende akare kan glida igenom hela kurvan utan att behéva trycka ifran med benen, och att
lyfta sparet vid skarpa kurvor i saval utférslépor som i plan terrdng. Prova gérna att staka igenom hela
banan for att fa en uppfattning om svarighetsgraden.

Ténk pa att undvika att skapa farliga korsningar av spar, oavsett klass.

STARTORDNING OCH TIDTAGNING

Parasport Sverige rekommenderar att startordningen integreras med ordinarie klasser i de fall detta
ar mojligt. Arrangéren kan sjélv valja att placera paradkare antingen forst, sist eller mixat i ordinarie
klass. En separat resultatlista for samtliga paraklasser ska dock goéras. Priser och/eller medaljer delas
ut likvardigt med ovriga klasser. Tank pa att en guide till en aktiv med synnedsattning bor tilldelas
samma pris/medalj som den aktive.

Om en utdvare i Paraklass Synnedséttning behdver dka med guide, bor guiden dka med guidevést
(gul nummerlapp markt med "G” eller "Guide” i stéllet for startnummer), for att uppmérksamma
medtavlande och funktiondrer om att vederbdrande ingar i startfaltet. Guidevastar finns att lana via
Parasport Sveriges langd- och skidskyttekommitté eller utvecklingsdistrikt.

FIS-TAVLINGAR

Fran och med sdsongen 2021/2022 dppnades samtliga FIS-tdvlingar som arrangeras i Sverige upp
for stdende paraskidakare.

For deltagande pa dessa tévlingar kravs att akaren &r medlem i en férening ansluten till Svenska
Skidférbundet och har en aktiv FIS-kod. Anmélan och deltagande pa dessa tavlingar sker enligt
Svenska Skidférbundets géllande rutiner och regelverk for langdtévlingar. De adkare som behéver
guide for att genomfoéra tévlingen ar tillatna till det.

De paraskidakare som deltar kommer att starta forst vid individuell start och sist vid masstart.
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CHECKLISTA

Nedan féljer en sammanfattning i punktform, som ni som arrangér med férdel kan anvénda for att
sakerstélla ett sa tillgéngligt tavlingsarrangemang som mgjligt!

[]

[]

N

Ska sanktionsansdkan goras till Svenska Parasportférbundet?

Framgar det av inbjudan vilka parasportklasser som erbjuds?

Framgar det av inbjudan hur man anmaler sig till parasportklass?

Framgar det av inbjudan hur man, i forekommande fall, anmaéler en guide?

Behover de tévlande parasportlicens for att delta? Framgar detta i sa fall av inbjudan?
Ar stadionomradet tillgangligt?

Kommer en sitski-akare i forekommande fall in och ut pa stadion pa ett enkelt s&tt?

Tar sig en sitski-akare sig ut pa stadion/sparet direkt fran bilen, eller behdver denne byta till

rullstol fér att ta sig mellan parkering och skidomrade?

Finns en skyddad férvaringsplats f6r rullstolar vid eventuellt daligt vader?

Finns tillgang till handikapptoalett pd omradet?

Finns handikapparkeringar utmarkta i nara anslutning till stadionomradet?

Ar ytor som exempelvis sekretariat, vallabodar och omkladningsrum tillgangliga?
Ar tavlingsbanorna anpassade efter respektive parasportklass?

Vilken startordning kommer ni anvénda fér parasportklasserna?

Finns guidevastar att tillga i klassen for dkare med synnedsattning i férekommande fall?

Kontakta garna Parasport Sveriges langd- och skidskyttekommitté eller utvecklingsdistrikt for
ytterligare rad och stéd: www.parasport.se/tranaochtavla/ldrotter/langdskidorskidskytte/Kontakt

LYCKA TILL MED ERT TAVLINGSARRANGEMANG!


http://www.parasport.se/tranaochtavla/Idrotter/langdskidorskidskytte/Kontakt

| samarbete med:

Foto: Parasport Sverige

R i
II/A . - % ‘
e "

=
>

-

TS unmnanay - QnabE !
l@ 0o p@f« mm’u 0w ¥

Y R

‘s

PARASPORT

/SVERIGE

o - PA ASPU % SVENSKA MED ALLMANNA
- /d'ANEAND-H‘ARJEJ;ll-_EN \5‘;& i‘ggigz?img‘“m E;gﬁ < ARVSFONDEN

Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté
Langd- och skidskyttekommittén
Box 110 16, 100 61 Stockholm. E-post: kansli@parasport.se
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