
Verksamhetsplan för Västergötlands Alpina Kommitté 2012-2013 

 
MÅLSÄTTNING  

  

Alpina kommittén ska verka för att utveckla den alpina skidåkningen i Västergötland. 

 

Genomförande 

Alpina  kommittén ska vara ett stöd för distriktets klubbar genom att bedriva en distriktssatsning för aktiva som 

vill satsa extra på alpin utförsåkning samt genom utbildning riktad till aktiva och tränare i distriktet. 

 

ORGANISATION OCH ANSVAR 

 

Alpina Kommittén i Västergötland (fortsättningsvis benämnt AK) består av en styrelse med 5 personer vilka 

representerar samtliga alpina klubbar i distriktet. Styrelsens ledamöter är tillika kontaktpersoner för den egna 

klubben och fungerar som en länk mellan distriktet och föreningen. Kontaktpersonen ansvarar för att 

information från AK vidarebefordras inom föreningen samt att klubbens åsikter förmedlas till AK.   

Distriktets klubbar skall bland annat ge förslag till AK på åkare som kan vara aktuella för distriktsverksamheten. 

 

Distriktstränaren skall ha huvudansvar för att planera och bedriva träning. 

 

 

VERKSAMHET 

 

Distriktsträningen bedrivs från åldersklass U 14 och äldre 

 

En distriktstränare utses samt en hjälptränare    

Distriktstränaren ansvarar för att 

-  i god tid inför säsongsstart ta fram en plan för tester,träningar läger och tävlingar, Inklusive kostnader. 

- träningar i hemmabackar genomförs för samtliga uttagna distriktsåkare. 

-  närvara vid LVC- final  för att kunna hitta nya åkare till distriktsverksamheten. Rapport skall 

lämnas till AK och till klubbarna. 

- närvara vid USM- final som organisatör av träning och inåkning samt delta vid besiktningar och 

tävling som ett stöd för de aktiva. Rapport skall lämnas till AK och klubbarna. 

 

Alpina Kommittén ansvarar för att 

- tillsammans med klubbarna genomföra LVC- träning-och tävling i hemmabackar eller på annan ort vid 

minst ett tillfälle under säsongen. 

- stötta och hjälpa tränare och ledare i kubbarna med utbildning.  

- Klubbarnas tävlingsprogram i distriktet kan genomföras. 

 

 

 

 

Tävlingsverksamhet 

Lvc tävlingar i distriktet bestäms på skidtinget 

Usm tävlingar bestäms på Götalandstinget/Tävlingsledarmöte 

Nationella och Fis tävlingar följer SSF tävlingsprogram 

 



 

 

Lägerverksamhet 

 Ett antal distriktsläger och träningskvällar  kommer att genomföras. 

 

 

 

Utbildning 

Basen för utbildning skall vara SSF: utbilningsplan. 

Ak planerar att  erbjuda utbildning i distriktet/regionen.  

 

 

 

 

UPPFÖLJNING OCH UTVÄRDERING 

Kommer att ske efter säsongen och presenteras på Skidtinget. 

 

 

Styrelsen Alpina Kommitten 

2012-09-12 

 

 


