
Inbjudan Barnledarutbildning 

Längdskidor - Barmark 

Upplands Skidförbund tillsammans med Svenska Skidförbundet inbjuder Dig till 

en spännande  barn ledarutbildning (steg 1)  2013-2014, där teori och praktik 

varvas under dagen.  

Kursen riktar sig till ungdomstränare 4-12 år. Del 1 (Barmark). 

Utbildningen är på 24 timmar(skoltimmar) och delas upp i en barmarks- och en 

snödel. 

 

Plats Lundavallen, Östervåla 

Tid Lördag  5 oktober, kl 08,30 –  ca 17,00    (Barmark) 

Kursledare och Instruktör Matilda Rignell, Svenska Skidförbundet 

Kostnad 800:- , lunch och fika ingår. Kurslitteratur ingår. Inbetalas i 

samband med kursen till Upplands Skidförbund, du faktureras 

efterhand på angiven adress i anmälan.  

Förkunskaper Ett stort intresse … Alla välkomna! 

Anmälan Senast Måndag 30 sept. till ulf.jansson@telia.com,  Först 

till kvarn… deltagartak 20st! 

Ange ev. Klubb, namn, adress, telefon samt Din mejl adress. Avanmälan 

Vid sjukdom senast torsdag före… 

Kallelse   Skickas på din e post vid anmälan 

Kontakt Frågor Ulf Jansson, USF, 0708-947735 eller mejl! 

Kurslitteratur  Böckerna Wilda och Walter, Skidor för barn, Stjärna på 

skidor mm. 

Utrustning Papper, penna. Ombyte till träningskläder för 

uteaktivitet (alla väder)! 

Välkommen önskar USF/ SSF! 
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