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Inledning
Mal & Syfte

Vi har foljande mal och syfte med kvallens méte:
1. Information om Tour 2026

. Utbildningsstruktur och Utbildningar sdsongen 2021 — 2022

2
3. Presentera och besluta tavlingsprogram
4. Dalakort sdsongen 2021 - 2022
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Inledning
Deltagare
Trine Kristiansen  Idre Sportklubb
Patrik Nygards IFK Borlange Alpin
Patrik Eriksson IFK Borléange Alpin
Niklas Sundqvist IFK Falun Alpin
Hans Lilienborg IFK Falun Alpin
Henrik Petterson IFK Falun Alpin
Lars Darth IFK Mora Alpina Klubb
Mattias Frost IFK Mora Alpina Klubb
Anders Holmstrom  IFK Mora Alpina Klubb
Alexander  Norling Leksands SLK
Wilhelm Jakobsson  Norrbéarke Skidklubb Alpin
Daniel Stenberg Rattviks Slalomklubb
Peter Wikman Rattviks Slalomklubb
Magnus Palsson Salens Idrottsforening
Fredrik Karelius Sélens Idrottsforening — Distriktstrénare (DT)
Bjorn Rinstad Dalarnas Skidférbund/AK — IFK Falun Alpin
Fredrik Torngvist Dalarnas Skidférbund/AK — IFK Borléange Alpin
Peter Flodberg Dalarnas Skidférbund/AK — IFK Falun Alpin
Andreas Wessung Dalarnas Skidférbund/AK — IFK Mora Alpina
Minna Sunesson Dalarnas Skidférbund
Anna-Karin Jejlid Svenska Skidférbundet Alpint
Elisabeth  Egnell Svenska Skidférbundet

MS-Teams
Fysiskt
Fysiskt
Fysiskt
Fysiskt
Fysiskt

MS-Teams

MS-Teams

MS-Teams

MS-Teams

MS-Teams

MS-Teams

MS-Teams

MS-Teams

MS-Teams

MS-Teams
Fysiskt
Fysiskt
Fysiskt
Fysiskt

MS-Teams

MS-Teams

Praktikaliteter — MS-Teams

« Stang av/pa mikrofonen

* Anvand "Handupprackning” vid
fragor eller kommentarer
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Inledning
Vad anser ni att Dalarnas skidférbund alpint ska ha for uppdrag?

Vartinget och arsmotet bestamde att Dalarnas skidférbunds alpina kommitté fick i
uppdrag att géra en ny enkat med utskick till klubbarna.

Enkaten syftade till att undersoka vad klubbarna férvantar sig av Dalarnas
skidférbunds alpint och dess verksamhet.

Vi fick in svar fran 8 av 14 foreningar:

+ Orsa Alpina v IFK Borlange Alpin
+ Norrbarke SK Alpin Vv Bjursas IK Alpin

v IFK Falun Alpin  Salens IF

v Malungs SLK + Rattviks Slalomklubb
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Inledning, Sammanstéallining Klubbsvar

« Enkaten var delad i tva avsnitt med bade 6ppna och graderingsfragor

Erbjuda idrottspecifika inspirationstraffar/fortsildning

Vad ér er bild av vad Dalarnas skidférbunds alpint verksamhet har for verksamhet idag?

8 svar

Erbjuda samt av tavlingar

Baver
Av vértinget att doma i princip enbart att se till att tavlingsprogrammet gér ihop. Traningsdelen och darmed

den teambyggande verksamheten verkar tyvarr vara néra avvecklad. Stora klubbar och entusiaster klarar
sig sakert bra anda men sm# kiubbar far det betydligt svrare.

1 Var bild & att det saknas en tydlighet vad DFS:s uppgift . Idag har vi nytjat lagerverksamheten pa - -
forséisong vilket fungerat bra. For yngre grupper har Falun anvant denna verksamhet for alla vara lager
utom ett breddl&ger. For U16 s& har DSF verksamhet varit ett komplement till den egna tréningen.

oo Att:som forbund jobba/verka for att utbilda, be: . anser ni skulle géra Dalarnas skidférbunds alpint verksamhet mer intressant? pr—

o — 1
1 Utbildning, samordnare av tavlingar, en del tran  © ***"

mot féreningarna. R R R
arrangera lager pa egen hand (pa grund av t.ex. antalet aktiva och antal foraldrar) eller kommer igéng sent

pé sn6 | hemmabacken kan hélla tll
Anordnar ett fatal lager
. " — DSF bor ta ett dvergripande ansvar for utvecklingen av den alpina sporten i Dalarna. Klubbarna ska vérna
Samordna taving och tréning for klubbarna it oy i verksamhet och DSF ska se helheten. Malet bor vara att oka antalet aktiva i Dalarna som helhet och
~ DSF bor leda mot detta mal. Deltagarutvecklingen i Dalama ar negativ - detta ar

Stotta kiubbarna med arenafragor :h bakomliggande faktorer och anledningar bér analyseras och en handlingsplan

& Hur kan Dalarnas skidférbund alpint bidra till att er klubb vaxer i mediemsantal?
ora modell att testa. Daremot viktigast att vi

.
L i4s0ng ett ansvar att se till att dessa akare
ner fran. For U12/U14 kan och bor tréning

yngsta (skidkul) ar motom | foreningen ach betyder valdigt mycket for nyrekryteringen. Vi har da senaste
&ren dven lyckats behalla deltagams i Zldre grunper

DSF kan hjalpa med

Vi ar en stor klubb och har manga lecare. Att skicka alla ledar
och tar oerhdrt mycket tid. Hur kan vi Ska komoetensnivan bl:
1 eller i naromr

Arbeta med att utveckla ledarskap ach erbjuda ledarskapsutbildringar Fo) Q

Samordning av tévlingsverksamheten i Dalarna
Arenan:Visel o
utvecklas - k I I
har forstatt di i
verksamheter

8(100%)

Arenar: Tilgé
val for sialom . 00%
med skidania *

Se ovan. Aver
0@E%) 0(0%) 0% 0E%)

Komrrer fran .
i : : n s )

Arbetsmoéten
Alpina kommittén

Summering
Malet for Dalarnas skidférbund - alpina kommittés
verksamhet ar att 6ka antalet aktiva barn, ungdomar
och foraldrar som ar engagerade i alpin skidakning
inom distriktet. Detta genomférs i huvudsak genom
att hjalpa klubbar inom distriktet att bedriva sin
verksamhet.

Rekrytera
¢ Gora den alpina sporten lattillganglig for
ungdomar och foraldrar.

Bibehalla
¢ Utbildning av gamla/nya ledare och tranare
» Att verka for en 6kad sammanhallning mellan
ledare och aktiva i Dalarna.
¢ Att skapa forutsattningar for battre samarbete
mellan klubbar inom Distriktet.

Utveckla
¢ Bedriva aktiv traningsverksamhet nar
klubbarna inte sjalva har resurser eller
forutsattningar.



Agenda

 Tour 2026 Elisabeth Egnell, SSF / Minna Sunesson DSF

e Utbildning Anna-Karin Jejlid, SSF Alpint / Bjorn Rinstad, Falun
*  Ekonomi Kerstin Wahl, Norrbarke

 Tavling Anderas Wessung, Mora

» Dalakort Kerstin Wahl, Norrbarke

e Traning Bjorn Selander, Rattvik

Erika Holmberg, Malung

Fredrik Térnqvist, Borlange

SVENSKA SKIDFORBUNDET
SWEDISH SKI ASSOCIATION

m SVENSKA
SPEL

. Distriktstranare Fredrik Karelius, Salen



- Elisabeth Egnell (SSF), Minna Sunesson (DSF) -
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Agenda

e Utbildning
*  Ekonomi
 Tavling

» Dalakort

e Traning

. Distriktstranare

Anna-Karin Jejlid, SSF Alpint / Bjorn Rinstad, Falun
Kerstin Wahl, Norrbarke

Anderas Wessung, Mora

Kerstin Wahl, Norrbarke

Bjorn Selander, Rattvik

Erika Holmberg, Malung

Fredrik Térnqvist, Borlange

Fredrik Karelius, Salen



TEAM

SWEDEN
ALPINE

Anna-Karin Jejlid (SSF-Alpint)

o

Bjorn Rinstad (DSF-Alpint)
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Utbildningar 2020-2021

T Alpina kommittén
ALPINE

Malet DSF Alpina kommitté

"...hjalpa klubbar inom distriktet att bedriva sin verksamhet”

Utbildning ar en av nycklarna

Digitala utbildningar i fokus

Klubbarnas efterfragan

Anna-Karin Jejlid utbildningsansvariq Svenska Skidférbundet Alpint & SX

« Alpina utbildningsprogrammet pa Svenska Skidférbundet / Alpint / Utbildning:

— www.alpineski.se

SVENSKA SKIDFORBUNDET

SWEDISH SKI ASSOCIATION _ Www_skidor_comlskidorvi"
_ Tour 2026
SVENSKA
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SSF ALPINT UTBILDNINGSRESA

SATU I

SVENSK ALPIN
TRANARUTBILDNING

ELITTRANARE

TRAINEEUTBILDNING

ETU IDROTTSV

; IDROTTSVETENSKAPLIG
ELITTRANARUTBILDNING UTBILDNING

SATU I SATU III SATC UNIVERSITETSUTBILDNING

SVENSK ALPIN SVENSK ALPIN
TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING TRANARCERTIFIERING

LARARUTBILDNING
SPORT MANAGEMENT

UTBILDARE FOR KLUBB

SSF TRAINEEUTBILDNING

SATUS

SPECIALISTUTBILDNING | och 2

IDROTTENS utbildningar

RF-SISU utbildningar for féreningsutveckling och tréanare och ledare




INTRODUKTION GRUND- BARN-
FORALDRAR UTBILDNING UTBILDNING SKIDOR SRATEGI TRANARUTB
FOR TRANARE FOR TRANARE VILL 2026 ILDNING

RF/SISU RF/SISU

i " ARRAN-
FORALDRAR NYA TRANARE SSF ALPINT FYSISK GORSUTBILD

BAS TRANING NING

UNGA LEDARE
UNGA LEDARE FOR - p— UNGA SKI
V'DASIEI\EJGTB”-D : LEDARE EQUALITY

TRANARE MED TRANARE MED

“ TRANAR-
TRANAR- ERFARENHET FOR

_ ERFARENHET FORTBILDNING

, : . STUDIEPLANER FOR ALPINA

. ._ "o = _ UTBILDNINGSPROGERAMMET FINNS PA

Y%  BARNTRANARE eI ——

- P - IDROTTONLINE.

KURSERNA SKA SKE | SAMVERKAN MED
SISU/RF DISTRIKTEN




RE-SISU KURSER

= |Introduktionsutbiidning for trdnare —
andant webbaserad

= Grundtrinarutbidningen for tranare -
webbaserad och praktish tillfalle i ditt
distrik

KURSER | FORENING ELLER DISTRIKT

Skidor Vill
SSF Alpint Bas
Fysisk traning

Banséattning ALPINA

UTBILDNINGSPROGRAMMET
Barntranarutbildning

Unga Ledare
Arrangtrsutbildning

CENTRALA KURSER

= SATU
* Unga ledare
* SSF Teming

“l g - % e~ = Central Arrangorsutbaldning FIS

UTBILDNINGSSTRUKTURER - e e Mt

banssttning, fart et (wnder produktion)
AN e pr g . - * Tranarcerifiering (kommer s3songen 22-23)
= Digitals kursernitefiar
» Fycisks kurser! uthildningar'trafiar




Svensk alpin tranarutbildning
Satu 2021-2022

« SATU | IDRE 10-12 december och JARVSO 14-16 januari
e SATU Il IDRE 17-19 december och ARE 21-23 januari
« SATU Il ARE 31 mars-3 april

e Anmalan sker pa Idrottonline via skldor com :
: # ;‘i@«




AT

Skidor vill

* Hur ska vi bli fler
och hur ska vi fa
fler att stanna
kvar?

 Hur ska vi bli
battre?

 Dar man trivs
sker utveckling.

e https://www.skidorvill.se/

KIDOR
3 VILL!

BAST | VARLDEN
_ALLA PA SNO




AT

Foreningsutveckling

STRATEGI2026

« Ritraktiv partner
« ledarskap i framkant
« Tillgénglighet for tillvéxt




Information och larande:

 https://www.skidor.com/

o https://www.skidor.com/Grenar/Alpint/utbildningskolor/

e https://alpineski.se/

ALPINE
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Agenda

*  Ekonomi
 Tavling
» Dalakort
e Traning

. Distriktstranare

Kerstin Wahl, Norrbarke
Anderas Wessung, Mora
Kerstin Wahl, Norrbarke
Bjorn Selander, Rattvik
Erika Holmberg, Malung

Fredrik Térnqvist, Borlange

Fredrik Karelius, Salen



Ekonomi 2021/2022
Alpina kommittén

Ekonomi:
Kerstin Wahl, Norrbarke
Var och hostting 3 000 kr
Anslag frdn DSF 65 000 kr AK-kostnader 8 000 kr
Verksamheten bygger pa Utbildning 12 000 kr
sjalvkostnadsavgifter Traningskostnader 30 000 kr
T Tavlingskostnader 12 000 kr
Summa 65 000 kr
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Agenda

 Tavling
» Dalakort
e Traning

. Distriktstranare

Anderas Wessung, Mora
Kerstin Wahl, Norrbarke
Bjorn Selander, Rattvik
Erika Holmberg, Malung

Fredrik Térnqvist, Borlange

Fredrik Karelius, Salen



Tavlingar sasongen 2021-2022
Finaler

Malet DSF Alpina kommitté
”... Att verka for en 6kad sammanhallning mellan ledare och aktiva i Dalarna”

« Utsedda lagledare med traning pa plats infor alla finaler

Tavling:
Andreas Wessung, Mora

« LVC, Regionfinaler 2022 (11-12 ar)
Region 3: (Orebro/Kumla) Valfjallet vi1, 18-20 mars

e LVC, Landsdelsfinal 2022 (13-14 ar)
Svealand: Gastriklands SF/region 3 & 4 Kungsberget v10, 10-13 mars

SVENSKA SKIDFORBUNDET

SWEDISH SKI ASSOCIATION ° USM, UnngmS SM 2022 (15_16 ér)
Sverige: (Taby SLK / IFK Lidingd SLK) Are/Duved v11, 14-20 mars
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Tavlingar sasongen 2021-2022

LVC-kval

Tavling:

Andreas Wessung, Mora

e V3, 22-23/1 Mora GSx2

« V5, 5-6/2 Sélen GSx2 lordag + ev SG son
* V6, 12/2 Rattvik SL

V6, 13/2 Orsa GS

e V7,20/2 Norrbarke SL

* V8§, 26/2 Falun SL

GS: 5st SL:3st SG: 1st
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Tavlingar sasongen 2021-2022
USM-kval

Tavling:
Andreas Wessung, Mora

 V4,24-27/1 Funasdalen Fartvecka DH, SG

« V5, 5-6/2 Sélen GSx2 lordag, ev SG sOn

« V6, 12-13/2 Sunne GSx2 lordag, SLx2 sbndag
« V8, 26/2 Falun SLx2
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Tavlingar sasongen 2021-2022
Alpina Dalacupen

Tavling:

Andreas Wessung, Mora

* V4,28-30/1 Leksand SG, DH
e V7,19/2 Norrbarke SL

* V8, 26-27/2 Borlange SL, GS
V12 26-27/3 Falun SL, GS
e V132/4 Orsa GS

* 5av 8 tavlingar rdknas for ungdomarna.

Seger 100p, 2a 80p, 3a 70p, 4a 60p, 5a 55p, 6a 50p, 7 48p, 8a 46p ........
Priser till de 3 basta i totalen

Vid lika poang, skiljs akarna at genom individuellt basta placering i deltéavling efter deltavling.
Om akarna efter detta fortfarande ar lika sa blir det delad placering i totalsammanstallningen.
Totalsammanstallning och prisutdelning vid final 2 april, 2022
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Tavlingar sasongen 2021-2022
Lilla Dalacupen och Sédra Dalacupen

Malet DSF Alpina kommitté

"....Att gora den alpina sporten lattillganglig fér ungdomar och féréaldrar”

Tavling:
Andreas Wessung, Mora

« Patemat rekrytera och behalla sa ar dessa instegstavlingar otroligt viktiga fér de yngsta akarna samt
foraldrar och blivande ledare/trénare.

» Dessa tavlingar planeras och arrangeras av klubbarna i sédra respektive norra Dalarna och har
onskar Alpina Kommittén att man kan ha ett utbyte mellan Lilla Dalacupen och S6dra Dalacupen.



Agenda

. Dalakort Kerstin Wéahl, Norrbéarke

% e Traning Bjorn Selander, Rattvik
5

Erika Holmberg, Malung

Fredrik Térnqvist, Borlange
SVENSKA SKIDFORBUNDET
SHEDISH S ASSOCIATION «  Distriktstranare Fredrik Karelius, Salen
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Dalakort sdsongen 2021-2022
Alpina kommittén

Dalakort:
Kerstin Wahl, Norrbarke

Forutsattningar

DSF har totalt 50 st. Dalakort
Den aktive skall vara medlem och tavla for sin hemmaklubb i Dalarna.
Den aktive skall ha arskort i hemmabacken/traningsanlaggning

Den aktive skall félja det avtal som finns mellan DSF och aktiva med Dalakort. Avtalet
finns att hamta pa www.skidor.com/dalarna. Detta dokument skall undertecknas samt
sandas till Dalarnas skidférbund senast den 30 september, infor kommande s&song.

Aktiv som erhaller SLAO-kort eller befinner sig utomlands for studier kan inte fa Dalakort.

Lank till Dalarnas skidforbund: https://dalarna.skidor.com/Grenar/Alpint/AlpinaDalakortet/




Dalakort sdsongen 2021-2022
Alpina kommittén

Dalakort:
Kerstin Wahl, Norrbarke

Uttagning

. Alpina Kommittén forbereder och nominerar akare utifran ansokan. Beslut om tilldelning tas av Alpina Kommittén efter samrad
med deltagarna pa hosttinget.

Foljande kategorier av &kare ar berattigade att soka Dalakort:

. Tavlande i U15 (2007) och U16 (2006):
Ungdomar som deltar i regionsveksamheten och Dalarnas lagerverksamhet kommer att prioriteras.

. For ovriga ungdomar sker uttagning efter ambitionsniva. For att kunna soka Dalakort skall ungdomen vara mantalsskriven i
Dalarna.

. Akare som studerar pd skidgymnasium, RIG/NIU:
Uttagning sker efter ambitionsniva infér kommande sasong samt tavlingsresultat.

s‘ﬁiff)f:f'f'nfgﬁ?m)”“ «  Ovrigajuniorer samt seniorer:
Uttagning sker efter ambitionsniva infér kommande sasong samt tavlingsresultat.
. Skicross:
SVENSKA Uttagning sker efter ambitionsniva infor kommande sasong samt tavlingsresultat

SPEL



Dalakort ansokningar 2021-2022, Totalt 65 stycken ansokningar

Fordelning totalt antal Ansokningar per klubb
| ALPINE [ aers |
40%
25
35% . )
20 25% 30% IFK Borldnge Alpin
25% Leksands SLK
15 T & 20% "
10 15%
5 10% Orsa Alpina
5% Malungs SLK n
0 0% ) .
FIS (2000 - 2005) U16 (2006) U15 (2007) Norrbérke SK Alpina [ 1]
Fordelning ansokningar per klubb - FIS Fordelning anstkningar FIS
12 .
10 Sundsvall NIU Alpint I
8 Skidhemmet Tarnaby N
6 Tarnaby NIU Alpint I
4 Klarna Ski-team I
2 . B = - Harjedalens NIU Alpint - EeSmm—
: < < « « < « « Malung RIG Alpint
s W e P S Torsby NIU Alpint s
. ¥ ((,y‘ @ 0~ PRSP S Hagstromska NIU -
{(Q_ K \g‘,‘r Q)o\\ N4 g Ej gymnasium/utbildning I —
SVENSKA SKIDFORBUNDET <& 0 1 2 3 4 5 6 7
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| ar har vi totalt 65 + 7 = 72 Dalakort pa listan men bara 50 att dela ut
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Dalakort 2021-2022

Gymnasium/Hogskola

Nr|Namn Klubb Fodelsear Skola FIS licens
1|Elin Pettersson IFK Falun Alpin 2000 Skidhemmet Térnaby Ja
2|Rickard Forsman Malungs SLK 2000 Klarna Ski-team Ja
3|Tilde Kandell Leksands SLK 2001 Klarna Ski-team Ja
4|Emma Borelius IFK Falun Alpin 2002 Ja
5|Gabriel Granath IFK Falun Alpin 2002 Ja
6[Lova Liljenborg IFK Falun Alpin 2002 Torsby NIU Ja
7|Emilia Backman Leksands SLK 2003 Hajedalens NIU Alpint Ja
8|Hugo Flodberg IFK Falun Alpin 2003 Hajedalens NIU Alpint Ja
9|Jesper Ojerteg IFK Borlange Alpin 2003 Ja

10|Lisa Ekstrom IFK Falun Alpin 2003 Malung RIG Ja

11|Clara Lovén IFK Mora AK 2003 Tarnaby NIU Ja
12|Kasper Larsson Sdlens IF 2003 Malung RIG Ja
13|Wilma Olers Sdlens IF 2003 Tarnaby NIU Ja
14|Simon Pettersson IFK Falun Alpin 2003 Hagstromska N1U Ja
15|Emma Bergner Sélens IF 2003 Torsby NIU Ja
16|Mimmi Eliasson Sadlens IF 2004 Torsby NIU Ja
17|Dante Wikzell Réattviks SLK 2004 Hagstromska N1U Ja
18|Hilma Dufva Sandberg IFK Mora AK 2004 Hagstromska N1U Ja
19|Albin Larsson Sdlens IF 2004 Malung RIG Ja
20[Hilma Lissdaniels Sadlens IF 2004 Torsby NIU Ja
21|Moa Lorentsson IFK Mora AK 2005 Torsby NIU Ja
22|Indra Finn Rombo IFK Mora AK 2005 Hagstromska N1U Ja
23|Nils Grimberg IFK Falun Alpin 2005 Hagstromska NIU Ja
24{Adam Bohm Sadlens IF 2005 Malung RIG Ja
25|Mans Larsson Sadlens IF 2005 Torsby NIU Ja
26[Nella Granath IFK Falun Alpin 2005 Hagstromska N1U Ja
27|Julia Lindberg Leksands SLK 2005 Torsby NIU Ja




Dalakort 2021-2022
USM - U16

Nr |[Namn Klubb Fodelsear Grupp
28 [Emma Norman IFK Borléange 2006 Ul6
29 |Max Pélson Sélens IF 2006 U16
30 [Irma Darth IFK Mora 2006 U16
31 |Daniel Berkebo IFK Borlénge 2006 Ul6
32 |Julia Norling Leksand SLK 2006 uU16
33 [Molle Siljieholm IFK Falun 2006 Ul6
34 |Liam Liljenborg IFK Falun 2006 U16
35 [Hedda Elfving IFK Borlénge 2006 Ul6
36 |Elvira Ledin IFK Falun 2006 Ul16
37 |Lovisa Flyborn Jonsson Sélens IF 2006 U16
38 |Gustav Philblad Rattvik SLK 2006 uU16
39 [Hanna Erkers Leksand SLK 2006 U16
40 [Tommy Nordahl Rattvik SLK 2006 U16
41 |Amelié Andersson IFK Borlédnge 2006 Ul6
42 |Olle Frost IFK Mora 2006 Ul16
43 [Elvira Lindberg IFK Borlénge 2006 Ul6
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Dalakort 2021-2022
Alpina kommittén

Nr |~ [Namn ™ |Klubb -
44|Bjorn Selander Dalarnas Skidférbund
45|Bjorn Rinstad Dalarnas Skidférbund
46|Peter Flodberg Dalarnas Skidférbund
47|Fredik Tornkvist Dalarnas Skidférbund
48|Kerstin Wahl Dalarnas Skidférbund
49(Fredrik Karelius Distriktstranare
50]|Andreas Wessung Dalarnas Skidférbund
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Dalakort sdsongen 2021-2022
Alpina kommittén

Dalakort:
Kerstin Wahl, Norrbarke

Utlamningsforfarande

1.

AK Dalarna gm. DSF kansli sander meddelande till klubbarna vilka som erbjuds Dalakort, samt avtal mellan
DSF och akaren, klubben skall sedan vidarebefordra erbjudandet till den aktive som ensam bestammer om
denne vill anta eller avsta erbjudandet

De aktiva som antar erbjudandet sander in medskickat avtal till DSF. Alt gor ett besok hos Minna pa DSF,
adress Pelle Bergs Backe 3 791 50 Falun Tel. 072-240 48 00

Akare som avstar erbjudande om Dalakort ombedes maila detta till: dalarnas.skidforbund @dalaidrotten.se

Kort som inte avhamtats senast 30 november 2021 erbjuds akare langre ner pa listan inom samma kategori.

Dalakorten kommer att kunna nyttjas fran "sasongsstarten” i Idre. (mot uppvisande av legitimation i reception
avstams mot DSF's tillhandahallna dalakortslista tills de riktiga korten ar tryckta och utdelade)



Agenda

% e Traning Bjorn Selander, Rattvik
5

Erika Holmberg, Malung

Fredrik Térnqvist, Borlange
SVENSKA SKIDFORBUNDET
SHEBH B Ass0cATIon «  Distriktstranare Fredrik Karelius, Salen

Huvudsponsor

VATTENFALL %}f
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Oversikt traningsplan U12 och U14 2021-2022

Malet DSF Alpina kommitté

”...Bedriva aktiv traningsverksamhet nar klubbarna inte sjalva har resurser eller férutsattningar”

Traning:
Bjorn Selander, Rattvik / Fredrik Tornqvist, Borlange / Erika Holmberg, Malung

Vecka 34 Leksand (ej utfort)

Vecka 40 Hdostlager: Juvass - Oslo
Vecka 50 Breddlager: Séalen

Vecka xx Fartlager: Are

e Las vidare om tréaning 2021-2022 pa Dalarnas Skidforbund / Alpint / Lager/traning:
— L&ger & Traning
» Facebook: Dalarnas Skidférbund-Alpina lager for I6pande information
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U16 Dalarna - Oversikt traningsplan 2021-2022

O Barmark
» Barmarkslager Kumla 28-29 aug, Traning + Teambuilding, (Regionslager)
» Fystester Ironman, Salen 26 sept (Distrikt)

O Snoétraning forsasong
» Juvass > Oslo vecka 40 (Distriktslager)
» Idre vecka 45 (Regionslager)
» Salen/Trysil vecka 50 (Regionslager)

Q Farttréning
* Funéasdalen v4 i samband med USM-kval SG och DH (Region)
 Eventuellt fartlager i Are under varen. (Distrikt)

Q Varlager (Region)

» Tid och plats bestdms senare under sasong.
Skall aven vara en brygga mellan U14-U16

Inbjudan administreras via Facebookgrupp Dalarnas Alpina Lager eller Alpint Region 3.

Fredrik Karelius - Distriktstranare U16
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U16 Dalarna — Fokuseringspunkter vid traning

O Barmark- och fyslager
» Att hoja respektive individs kunskaper kring forberedande fysisk traning

O Snotraning SL
« Fokus pa ingang svang samt position

O Snoétraning GS
« Fokus péa ingang svang samt rorelser

Q Farttréning
» "Kortaste vagen &r inte alltid den snabbaste”

Q Varlager (Region)
* Gemenskap och sparring

Fredrik Karelius - Distriktstranare U16
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Antagningsprocessen till RIG/NIU skolor

1 oktober 2021 — 1 december 2021
Ansokningsperiod, eleven registrerar anstkan pa https://ansokan.skidor.com

2 december 2021 — 3 januari 2022
Ansotkan ska kompletteras med filmer pa tekniska moment, banakning och fysévningar.
Exempel pa 6vningar finns beskrivna pa https://skidor.com/ovningar

2 december 2021 — 31 januari 2022
Gymnasiehelg och centralt skolningslager genomférs

1 februari 2022 — 7 februari 2022
Eleven har mdjlighet att uppdatera sin ansdkan

8 februari 2022 - 10 april 2022

Nationell tavling och gymnasiemé&ssa genomfors
Skolan startar antagningsprocessen

Skolan ringer upp eleven och erbjuder plats
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Antagningsprocessen till RIG/NIU skolor

Det som ligger till grund for antagning ar bland annat:

 Intervjuer for att f4 en bild av akaren pa det personliga planet.

» Direkt grenspecifika momenten som skidkompetens, fysiska och motoriska fardigheter.
« Akarens framtida utvecklingspotential, historiska och aktuella resultat.

e Fysiska traffar dar tranarna far traffa dkarna i olika miljoer.

Det &ar elevens ansvar att aktivt sbka information om de skolor man véljer att ansoka till.

For att bli antagen till ett skidgymnasium kravs det att man sokt aktuell skola under ansdkningstiden
1/10-1/12 2021. Ansokan ska kompletteras med filmer bade pa skidor och fys fram till 3/1 2022.
Ytterligare information om kriterier och detaljer i antagningsprocessen hittar ni pa skidor.com.
Alpint > Utbildning/Skolor > Skidgymnasieverksamhet > Skidgymnasieantagning 2021-2022

Dar hittar ni &ven kontaktuppgifter till respektive gymnasium!



Gymnasiehelg och Centralt skolningslager

11-12 december 2021 — Gymnasiehelg
» Fodrstahandssokande kallas av respektive skidgymnasium till traff under helgen 11-12/12 2021.

« Traffen kommer bl.a. att innehalla féljande moment:
- Intervju, Beep test, Utbildning i lyftteknik, Olympiska lyft, Gymnastikpass

« Exempel pa testévningar finns beskrivna bade i text och film pa https://skidor.com/ovningar

27-30 januari 2022 — Centralt skolningslager (Bjornrike)
» SSF anordnar med skolorna ett centralt lager Oppet for alla som sokt RIG/NIU skidgymnasium.
« P& lagret kommer fokus att vara fridkning-, slalom- och storslalomteknik.

« Alla skolor ar representerade pa lagret.

Vecka 11 2022 - gymnasieméassa och information infér ansdékning HT 2022
SVENSKA SKIDFORBUNDET

SWEDISH SKI ASSOCIATION » Sker i samband med USM, dar kommer SSF och berérda skolor nérvara.
« Malgruppen ar ungdomar fodda 2007 och 6vriga som ska soka till skidgymnasium senast 2022-12-01.
SVENSKA
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