SVENSKA
7=« | SKIDFORBUNDET®

SWEDISH SKI ASSOCIATION

SVENSKA SKIDFOBUNDETS
ANTIDOPNINGSPROGAM

Faststallt av SSFs forbundsstyrelse 2021-06-10

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com

[r—
m SVENSKA
SPEL



SVENSKA
SKIDFORBUNDET®

SWEDISH SKI ASSOCIATION

Innehall
Bakgrund 0Ch SYfte.........cccciviiiiiiiiiiiiciiic e 3
SSFs plan och mal for antidopningsarbetet..............cccococeiiininiiiiinniiiiin, 4
SSFs organisation for antidopningsarbetet .............ccccoociiiiiiiinii, 5
DIASPENSET ...ttt 6
Vistelserapportering..........coovvviiiicicccicieieeee s 6
FIS organisation for antidopningsarbetet..............cccocovvivniiiiiiiiiicccccciee, 7
SSFs handlingsplan for antidopningsutbildning............cccccoeeiiiiiiiicinnnne, 7
SSFs handlingsplan for dopningsfall .............ccoeveiiiniiiiicccce 8
Aktiv avstangs fran all verksamhet...........ccccoooeiiiiiiiiiiiiiiis 8
MEIA ...oeiiticie s 8
Avbrutet tivlande och hemresa............ccooviriiiciiiiiiiie 9
SSFs hantering av tavlingsbestraffningar ... 9
Tillvagagangssatt vid tavlingsbestraffningar inom SSFs verksambhet................. 9
Antidopningsorganisationer .............ccoviiiiiiiiiiiii 9
SSFs handlingsplan for 6verforing av kunskap..........cccocoeveviovcncccccicicncnien, 10
Bilaga T ..o 11
OrdfOrKIaring ........coeveviiiiiiiiii 11
Bilaga 2 ...c.cuouiiiici 12
Checklista for SSFs antidopningsprogram............ccoceeeecuccieieieieeessseene, 12

Sida 2 (12)



SVENSKA
SKIDFORBUNDET®

SWEDISH SKI ASSOCIATION

Bakgrund och syfte

De senaste arens handfasta hantering av idrottens antidopningsarbete, inte
minst med 6vergripande organet WADA (World Anti-Doping Agency), &r
viktiga steg i idrottens seridsa stravan att eliminera dopningsmissbruk och
utvecklingen av otillatna metoder for att na idrottslig framgang.

Det finns emellertid skal att misstanka att det fortfarande finns krafter som
verkar for att utveckla nya och svarupptackta dopningsmetoder. Dessa maste pa
alla plan motverkas och elimineras!

De svenska skid- och snowboardidrotterna har hittills varit vl forskonade och
inte vid nagot tillfille varit inblandade i nagot dopningsfall. Detta beror
sjdlvfallet pa manga faktorer. Helt klart star emellertid att tydlig information
med betoning pa att: langsiktig effektiv idrottslig traning i kombination med vl
sammansatt kost ar den riktiga véagen till framgang. Viktigt ir emellertid att aldrig
"sld sig till ro” — SSFs inrikining dr att fortsatt, och med kraftitgirder, engagera sig i
kampen mot dopningsmissbruket!

Den 6vergripande inriktningen ar att SSF betraktar all form av dopning och
otillatna metoder att nd framgang som kvalificerat fusk. Ett fusk som alltid ska
betraktas som sabotage och strid mot idrottens grundldggande idéer. Det kan
aldrig accepteras att med hjilp av dopningspreparat, kosttillskott och otillatna
traningsmetoder eller brott, mot faststallda tavlingsregler och idrottens etiska
principer, forsoka att na idrottslig framgang!

Det har visat sig att manga preparat pa kosttillskottsmarknaden ar otillrackligt
kontrollerade och kan innehalla dopningsklassade substanser. Idrottsutdvare i
SSFs verksamhet som pa medicinsk grund behover anvanda kosttillskott ska
alltid radgora med respektive landslagsldkare och fa dennes tillstand och
klartecken.

I 6vrigt hanvisas till ADSEs (Antidoping Sverige) hemsida www.antidoping.se
(se kosttillskott).

All dopning innebar dessutom stora halsorisker for individen och strider mot all
medicinsk etik. Dopning skadar ocksa idrottens trovardighet och kommer med
all sannolikhet att dramatiskt minska intresset for de idrotter som inte kraftfullt
och med konkreta atgarder tydligt tar upp kampen mot dopningsmissbruk och
otillatna metoder.

SSEF vill med sitt antidopningsprogram markera ett kraftfullt avstdndstagande
till dopning och otilldtna metoder for att nd framgang.
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SSFs antidopningsprogram ska uppdateras vart tredje ar, fore den 1 juli (det
datum da SSFs verksamhetsar startar). Utvardering ska goras arligen, fore den 1
juli, d& mindre revideringar och kompletteringar kan goras.

Uppdateringar, revideringar och kompletteringar ska godkannas av
forbundsstyrelsen och en ny version av antidopningsplanen ska alltid skickas till
ADSE for kannedom.

Antidopningsplanen ska dven innehélla en handlingsplan for
antidopningsarbetet inom SSF, detta for att standigt utveckla verksamheten.

Antidopningsplanen ska vara tillganglig och utgora basmaterial i utbildning av
och information till SSFs olika lag, skidgymnasier, universitet/hogskolor,
personal samt féreningar.

SSF ska dven ha en god och 6ppen dialog till media i antidopningsfragor, detta
program ska vara en naturlig utgangspunkt i detta arbete och ska, om fragan
stélls, distribueras till media och 6vriga intresserade.

SSFs antidopningsprogram ska finnas tillganglig pa
www.skidor.com/antidopning tillsammans med lankar till gallande regler och
guider, exempelvis dispensregler, dopningslistor, World Anti-Doping Code
(WADC) och Idrottens dopingreglemente (IDR).

Ambitionen ar att staindigt héalla SSFs antidopningssidor pa
www.skidor.com/antidopning uppdaterade.

Till denna antidopningsplan finns en checklista for att vagleda verksamheten for

att halla planen levande. Checklistan aterfinns i bilaga 2.

SSFs plan och mal fér antidopningsarbetet

Svenska Skidférbundet lade vid sitt hundradrsjubileum ar 2008 fast en
framtidsinriktad vision och verksamhetsinriktning:

"Bist i virlden, alla pd sno!”
Visionen ar kortfattad och tydlig och innebar att SSF skall ha framgangsrika
landslag, attraktiva aktiviteter i alla grenar med ménga utovare och fortsatta

vara en idrott i svenska folkets hjarta!

Malet for SSF dr att bidra till att skapa en dopningsfri idrott!
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Malet ar att skid- och snowboardidrotterna alltid, nationellt och internationellt —
ska vara helt fria frdn dopning!

Malet ska uppnas genom informations- och utbildningsinsatser anpassade till
respektive malgrupper samt att kontinuerligt tillgodose
antidopningsorganisationerna (WADA, IOC, FIS och ADSE) med korrekt
information om aktiva eller ledare.

De aktiva som ingar i RTPn (registrerad testpool) ska, via WADAs system
ADAMS, vistelserapportera. SSFs olika landslag ska forse
antidopningsorganisationerna med lagerplaner for att dessa organisationer ska
kunna utfora strategiskt val avvagda antidopningskontroller, under saval
tavlings- som traningsperioder.

Om nagon aktiv inom SSFs verksamhet skulle ertappas med dopning har SSFs
samarbetspartners mojlighet att omgaende héva ett samarbetsavtal — vilket
skulle vara forodande. I avtal som reglerar villkoren for SSFs aktiva
landslagsédkare ska det tydligt framga att aktiva som ingar i SSFs landslag ska
forbinda sig att folja gallande regler for antidopning, inklusive foreskrifter for
vistelserapportering, for att fa representera SSF pa tavlingar och i andra officiella
arrangemang.

Om nagon aktiv eller ledare félls for dopning ska SSF verka for att
bestraffningen ska vara relevant och sta i rimlig proportion till den skada,
avseende tilltron, till den berorda idrotten den har orsakat.

SSFs organisation fér antidopningsarbetet

Forbundsstyrelsen har det 6vergripande ansvaret for att riktlinjer kontinuerligt
ges for arbetet i antidopningsfragor. Forbundsstyrelsen utfardar ocksa
overgripande riktlinjer och direktiv for antidopningsarbetet inom SSFs samtliga
organisationsled. Uppfoljning pa hur arbetet fungerar ska goras i samband med
uppdateringen av antidopningsplanen vart tredje ar.

Forbundsdirektoren har det yttersta operativa ansvaret for genomférandet av
SSFs antidopningsplan.

Antidopningsansvarig pa SSF har som uppgift att samordna arbetet mellan
IOC, FIS (Internationella Skidforbundet), WADA, ADSE och SSF och bér
ansvaret att sdkerstalla att nya reglementen eller andringar kontinuerligt
implementeras och efterfdljs. Detta genom att uppdatera antidopningsplanen
och antidopningsinformationen pa www.skidor.com/antidopning samt att aktivt
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verka for att ledare och aktiva inom SSFs verksamheter utbildas i
antidopningsfragor.

Antidopningsansvarige traffar kontinuerligt ADSE for att faststalla aktuell
nationell RTP. Infor dessa moten inhdmtar den antidopningsansvarige asikter
fran SSFs sportchefer om vilka aktiva som ar aktuella for/pa vag ut ur RTPn.
Efter motet meddelar ADSE eller antidopningsansvarige (beroende pa
vilken/vilka forandringar som genomforts) berdrda aktiva och/eller ledare.

Antidopningsansvarige ansvarar for att alla aktiva i FIS RTP kontinuerligt far
ratt information.

Antidopningsansvarige star i direktkontakt med sportchefer och aktiva utévare
nar det géller fragor gallande reglemente, dispensregler, antidopingprov, RTP
och sa vidare. SSFs antidopningsansvarige har ratt att hanvisa aktiva och ledare
till ADSE eller FIS vid fragor som ar svarbesvarade for antidopningsansvarige.

Dispenser

Regler kring dispenser och dopningsklassade lakemedel revideras varje ar
varfor SSF uppmanar aktiva och ledare att kontinuerligt informera sig om
géllande dispensregler for att motverka att misstag gors.

Vid fragor om dispenser, pa saval nationellt plan som i landslagen, bistar SSFs
antidopningsansvarige med stod. Denne ansvarar for att lankar till senaste
regler kring dispenser alltid finns uppdaterade pa SSFs officiella webbplats
www.skidor.com/antidopning

Vidare har de inom SSF engagerade férbunds- och landslagsldkare ansvar for att
vara behjélpliga nar det gailler information och kunskap om regler for
dispensanstkningar samt SSFs antidopningsarbete.

Vistelserapportering

SSFs antidopningsansvarige ansvarar for att informera samt vara ett stod for de
aktiva som av internationellt specialidrottsforbund, dvs. FIS eller
Dopingkommissionen (DopK) beslutat ska ingd i en prioriterad grupp for
dopningskontroller och vistelserapportering. Detta oavsett om de tillhor ett
landslag eller ej.

I de avtal som reglerar villkoren for SSFs aktiva landslagsakare ska det tydligt

framga att aktiv som vistelserapporterar och misskoter detta ska uteslutas ur
SSFs verksamhet med omedelbar verkan.
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FIS organisation for antidopningsarbetet

Som medlem i FIS staller sig SSF bakom det antidopningsarbete som FIS utfor.

Inom FIS finns en antidopningsavdelning som SSFs antidopningsansvarige har
kontinuerlig kontakt med. FIS har flera samarbetspartners som skoter sjalva
antidopningstestningen och som forser FIS med information som, om sa behdovs,
delges SSEF.

FIS delger arligen SSF den RTP som FIS valt ut. Denna lista distribueras till
berdrda aktiva och returneras darefter paskriven av SSF antidopningsansvarige
till FIS, detta for att pavisa att alla som finns pa listan fatt informationen. All
korrespondens delges ADSE for kdannedom.

Om en aktiv i RTP far en s.k. bomkontroll (det vill sdga missar en planerad
antidopningskontroll som bedoms vara ett missat testtillfdlle) eller annan
forseelse sa kontaktas SSFs antidopningsansvarige via mejl.
Antidopningsansvarige ar da behjélplig med efterfragad information tills fragan
ar utredd. All korrespondens delges ADSE for kinnedom.

SSFs antidopningsansvarige ska verka for att halla en god dialog med FIS
antidopning och vara dem behjalplig for att underldtta arbete med att halla den
internationella skidsporten fri fran dopning. Information om FIS
antidopningsarbete finns pa www.fis-ski.com/en/insidefis/governance/fis-anti-

doping

SSFs handlingsplan fér antidopningsutbildning

SSF har omkring 1 200 medlemsforeningar som tillhor nagot av landets 23
distrikt.

Intresset, engagemanget och kunskapen hos SSFs medlemmar ar hogt kring
antidopningsfragor, dock behover en kontinuerlig dialog féras och utbildning
inom antidopning genomfdras.

SSF tillampar darfor foljande handlingsplan:

e SSF centralt ska under hosten arligen genomféra en kampanj pa forbundets
webbplats, i sociala medier, utskick till distrikten, utskick till alla
sportchefer/tranare samt via nyhetsbrev dar forbundets webbsidor om
antidopning lyfts fram (www.skidor.com/antidopning), gora reklam for
ADSEs antidopningsinformation (www.antidoping.se), uppmana
medlemsféreningarna att genomfora utbildningsprogrammet Vaccinera
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klubben samt (om mgjligt) engagera vara elitaktiva som ambassadorer i
kampanjen.

e Alla foreningar som arrangerar ett svenskt méasterskap ska genomga ADSEs
utbildning ”“Vaccinera klubben”. Material finns pa
www.antidoping.se/vaccinera.

Forbundsdirektoren och SSFs antidopningsansvarige, tillsammans med
antidopningsansvarig i distrikten, dr ansvariga for att samordna kampanjen och
att folja upp SM-arrangdrernas utbildningar i Vaccinera klubben.

e Samtliga aktiva som ingar i nagon av SSFs officiella
traningsgrupper/landslag ska genomga ADSEs webbaserade utbildning Ren
vinnare samt de uppdateringar av utbildningen som ADSE tillhandahaller.

Landslagscheferna dr ansvariga att rapportera till respektive grenchef om detta

arbete. Respektive grenchef ska kunna avge rapport till SSFs styrelse i denna
fraga nar styrelsen sa efterfragar.

SSFs handlingsplan fér dopningsfall

I de avtal som reglerar villkoren for SSFs aktiva landslagsakare ska det tydligt
framga att for att fa representera SSF pa tavlingar, och vid andra officiella
sammanhang, ska de forbinda sig att folja gallande regler for antidopning.

Skulle ett dopningsfall inom SSFs verksamhet uppdagas sa géller foljande
handlingsplan:

Aktiv avstangs fran all verksamhet
I en situation dar en aktiv inom SSFs verksamhet, misstanks for dopning enligt
géllande nationella och/eller internationella dopningsreglementen, stangs denne

med omedelbar verkan av fran all verksamhet inom SSF under
utredningsperioden.

Media

I handelse av dopningsfall inom SSFs verksamhet uttalar sig SSF enligt f6ljande
ordning:

1. Forbundsdirektor

2. Berord grenchef
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3. Berord landslagslakare
Avbrutet tavlande och hemresa

I situation dér aktiv inom SSFs verksamhet, gor sig skyldig till dopning enligt
gdllande nationella och/eller internationella dopningsreglementen, ska aktiv
snarast avbryta sitt deltagande i uttagen officiell trupp och atervanda hem. SSF
bekostar denna hemresa oavsett fall, men har i efterhand ratt att aterkrava dessa
utlagg.

SSFs hantering av tavlingsbestraffningar

Tavlingsbestraffningar inom SSF hanteras och handlaggs av dess
disciplinndmnd, som nér det galler dopningsarenden bestér av tva
representanter ur forbundsstyrelsen, forbundsdirektéren och
antidopningsansvarig pa SSF. Disciplinndmnden dger ratt att kalla in ytterligare
medlemmar, exempelvis ur forbundsstyrelsen och/eller berérda anstéllda i SSFs
verksamhet for att delta i forhandlingar under utredningen, om detta anses
mojliggora en mer rattvis bedomning i det specifika fallet. Vid en sadan kallelse
ar styrelseledamot och/eller berord anstalld skyldig att medverka i dessa
forhandlingar.

Tillvagagangssatt vid tavlingsbestraffningar inom SSFs verksamhet

I en situation dar aktiv gor sig skyldig till straffbar forseelse enligt Idrottens
antidopningsreglemente 2 § ska SSFs disciplinnamnd invéanta den nationella
antidopningsorganisationens slutgiltiga dom i atalet innan de utdelar eventuella
tavlingsbestraffningar. Om disciplinar pafoljd utdelas ska denna vara i niva med
och i anslutning till den nationella dopningsorganisationens dom i atalet.

I situation dar aktiv, inom SSFs verksamhet, gor sig skyldig till dopning, enligt
géllande nationella och/eller internationella dopningsreglementen ska
inblandade folja SSFs handlingsplan for detta.

Antidopningsorganisationer
SSFs antidopningsansvarige ansvarar for att bemota samt vara behjalplig till de
olika antidopningsorganisationerna med information och underlétta deras

arbete vid misstanke om brott mot de nationella eller internationella
dopningsreglementena.
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SSFs handlingsplan fér 6verféring av kunskap

Om den antidopningsansvarige slutar sitt uppdrag sa aligger det
forbundsdirektoren att kalla till mote med den avgdende antidopningsansvarige
och den tilltradande antidopningsansvarige dar rollen och det pagaende arbetet
beskrivs for den tilltradande ansvarige.

Forbundsstyrelsen 2021-06-10
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Bilaga 1

Ordforklaring

WADA World Anti-Doping Agency
WADC World Anti-Doping Code

IDR Idrottens antidopningsreglemente
ADP Antidopningsprogram

RTP Registered Test Pool

ADAMS Anti-Doping Administration & Management System

I0C International Olympic Comittee
FIS Fédération Internationale de Ski
ADSE Antidoping Sverige

SSF Svenska Skidforbundet

DopK Dopningskommissionen

DoN Dopningsnamnden

RS Riksidrottsstyrelsen

SF Specialidrottsférbund

SDF Specialdistriktsforbund
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Bilaga 2

Checklista for SSFs antidopningsprogram

O

Arlig genomgang antidopningsplanen, eventuella justeringar godkénda av
SSFs styrelse.

Vart tredje &r genomfora en revidering av antidopningsplanen, som ska
faststallas av SSFs styrelse.

Arligen, under kvartal tre, genomfcra en central antidopningskampanj i alla
plattformar.

Klubbar som arrangerar ett svenskt méasterskap under verksamhetsaret ska
senast en manad fore tavlingarnas startdatum ha genomfort utbildningen
Vaccinera klubben.

Samtliga landslagsaktiva ska ha genomfort utbildningen Ren vinnare.
Styrelsen ar fortrogen med antidopningsplanen.

Samtliga landslagsldkare har rutiner for hantering av lakemedel och &r
fortrogna med riskerna om kosttillskott.

Forbundsdirektoren ar fortrogen med antidopningsplanen.
Anstéllda tranare och lakare ar fortrogna med antidopningsplanen.

SSFs officiella lager och samlingar ska rapporteras till RF

(rapport@antidoping.se) och SSFs antidopningsansvarige.

SSFs webbsidor om antidopning ar uppdaterade med korrekt information.
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