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Röstlängd 
 
2023-07-01 till 2024-06-30 
Baserad på anslutna föreningar 2024-06-30, vilka fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter 
mot såväl RF, SSF som USF under närmast föregående verksamhets- och räkenskapsår dvs. 
2023/2024. De föreningar som har två röster vid årsmötet har markerats med gul 
överstrykning. 
 
 

1. Almunge Idrottsklubb 
2. Arlanda-Märsta Skidklubb 
3. Bauhaus Skidklubb 
4. Brottby Sportklubb 
5. Bålsta Alpina Klubb 
6. Bålsta Skidklubb 
7. Bälinge Idrottsförening 
8. Börje Sportklubb 
9. Edsbro Idrottsförening 
10. Enköpings Allmänna IF 
11. Fjärdhundra Sportklubb 
12. Forsmarks Idrottsförening 
13. Galderama Fritidsförening 
14. Gimo IF Skidklubb 
15. Heby Allmänna Idrottsförening 
16. Häverödals Sportklubb 
17. Idrottsföreningen Thor 
18. Idrottsklubben Droppen 
19. Idrottsklubben Hinden 
20. IFK Dannemora/Österby 
21. Idrottsklubben Rex 
22. Jumkils Idrottsförening 
23. Järlåsa Idrottsförening 
24. Knutby Idrottsförening 
25. Månkarbo Idrottsförening 
26. Orienteringsklubben Borgen 
27. Orienteringsklubben Linné 
28. Orienteringsklubben Roslagen   
29. Orienteringsklubben Vallonerna   
30. Rimbo Skid- och 

Orienteringsklubb 
31. Roslagens Alpina Klubb 
32. Roslags-Länna Idrottsförening 

33. Roslagsbro Idrottsförening 
34. Rö Idrottsklubb 
35. Sigtuna Orienteringsklubb 
36. Skidhistoriska Sällskapet 
37. Skuttunge Sportklubb 
38. Skyttorps Idrottsförening 
39. Storvreta Idrottsklubb 
40. Strömsbergs Idrottsförening 
41. Sunnersta Allmänna 

Idrottsförening 
42. Söderfors Gymnastik o 

Idrottsförening 
43. Tierps Idrottsförening 
44. Tärnsjö Idrottsförening 
45. Upplands-Ekeby Idrottsförening 
46. Uppsala Slalomklubb 
47. Uppsala Vasaloppsklubb 
48. Vassunda Idrottsförening 
49. Wattholma Idrottsförening 
50. Väddö Idrottsförening 
51. Ärna Idrottsförening Uppsala 

Garnison 
52. Öregrunds Idrottsklubb  
53. Örsundsbro Idrottsförening 
54. Östervåla Idrottsförening 
55. Östhammars Sportklubb 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
55 föreningar 
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Introduktion 
 

Enkelt kan man sammanfatta skidsäsongen 2023/2024 med att den har varit precis 
som vanligt. 

• Alla DM tävlingar har kunnat genomföras för längdåkarna på hemmaplan 
• Slalom DM kunde genomföras i Norrtälje 
• Storslalom DM genomfördes i Björnrike 
• Fortsatt minskat antal tävlingsåkare i distriktet 
• AK har genomfört distriktläger i Björnrike 
• LK har genomfört sina träningsträffar och läger 

Mer information finns i nedanstående verksamhetsberättelser från AK och LK. 

Ovanstående kan sammanfattas med att det har varit ett bra verksamhetsår för 
uppländsk skidåkning, undantaget att antalet aktiva minskar, vilket är mycket 
oroande.  
Jag har under mina år som ordförande försökt påminna er i föreningarna om att 
samarbetet inom distriktet via vårt gemensamma distriktsförbund är en förutsättning 
för skidsportens fortlevnad. 
Då krävs det engagemang, inte bara i den egna föreningen, utan även för förbundet. 
Som vår verksamhet bedrivs idag, finns det ingen som frivilligt erbjuder sig att ingå i 
styrelse eller i valberedning. 
Det är beklämmande, att vi som det specialförbund inom uppländsk idrott som har 
näst mest föreningar, inte ser fördelarna med en bred och aktiv förbunds verksamhet 
och dessutom inte ser farorna med ett kraftigt minskande antal aktiva åkare och 
engagerade ledare.  
Efter sju år lämnar jag över ordförande klubban till någon annan att försöka lyfta 
verksamheten men jag har lovat att bli kvar i styrelsen i någon roll om årsmötet så 
önskar. 

 

 

Idrottshälsningar 

Arne Pettersson 
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Sammanfattning 
 
Upplands Skidförbunds styrelse får härmed avge följande berättelse för verksamheten under 
förbundets 68:e verksamhetsår. 
Styrelsens sammansättning mm. 
Ordförande:   Arne Pettersson 
Sekreterare:   Mikael Bäsén 
Kassör   Sten Johansson 
Ordförande AK:  Mikael Bäsén  
Ordförande LK:  Jan Pettersson 
Ledamot/Vice Ordförande: Claes Ångström 
Ledamot   Fredrik Ahlsson (har avgått under verksamhetsåret) 
Ledamot   Björn Lind (har avgått under verksamhetsåret) 
 
 
Årsmötet hölls i Storvreta den 4 oktober 2022.  
 
Styrelsen har under året hållit 5 protokollförda styrelsemöten.  
 
Ombud och representation: 
 

Kommittéernas sammansättning: 

Alpina kommittén (AK) 

Mikael Bäsén (USLK)   Ordförande   
Claes Ångström (USLK)   Ledamot 
Natalie Hermansson (USLK)  Ledamot 
Petter Wiberg (USLK)   Ledamot 
Karin Holmberg (RAK)    Ledamot 
Marcus Filipsson (BAK)   Ledamot 
Jacob Jensen (BAK)   Ledamot 
    

Längdkommittén (LK) 

Jan Pettersson (Häverödals SK)  Ordförande 
Pär Ohlström (IK Rex)   Övergripande resurs 
Bertil Jansson (Månkarbo IF)  Resultat, Medaljer, Statistik 
Jan Karlsson (OK Borgen)   Tävlingsansvarig 
Joakim Sköld (Häverödals SK)  Läger/träning ungdom 

Valberedning 
Ordförande:     Vakant  
Ledamöter:    - 
 
Revisorer   
Revisor av SDF utsedd:    Mats Johansson 
Revisorssuppleant av SDF utsedd:   Annika Johansson 
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Verksamhetsberättelse AK 2023–2024 

Två AK-möten (känns lite pretentiöst att kalla det för ”ting” när det endast finns tre klubbar 
som möts) har hållits. Mötena är digitala för att spara tid och resurser. Övriga frågor har lösts 
via mail. 
Samtliga klubbar har haft deltagare på SSF:s tränarutbildningar på olika nivåer. Fortfarande 
svårt att rekrytera nya ledare men en viss förbättring märks. 
Föreningarnas utnyttjande av Distriktsutbildaren har varit väldigt lågt. Vi hoppas på bättre 
utfall kommande säsong. 
Föreningarna är små och tapp av åkare i vissa åldersgrupper ger utslag i statistiken över 
träningsdeltagandet. Man konstaterar att deltagandet på barmarksträning generellt är lågt 
men om det beror på att man deltar i andra sporter i stället så är det inte negativt. 
Det finns fortfarande en ”pandemieffekt” som innebär att de åkare som skulle börjat med 
alpint under pandemiåren men inte fick chansen, inte heller började senare. 
Vinterkylans ankomst i december gjorde att hemmabackarna kom igång snabbt och 
klubbarna fick igång sina verksamheter. 
Samtliga planerade deltävlingar i Mälarcupen samt Upplands Cupen kunde hållas. 
Ett distriktsläger anordnades i Björnrike i samband med Storslalom-DM. 
RAK anordnade Slalom-DM i Kvisthamrabacken. 
På finalen av Minivärldscupen, Region 4, U12 deltog åkare från USLK och RAK 
På finalen av Lilla Världscupen, Svealand U14 var samtliga distriktets föreningar 
representerade. 
På USM och SM hade USLK representation. 
Klara Ångström blev 2: a på USM i Slalom 
Moa Boström-Müssener slutade 5: a i Europacupens SL-del samt gjorde 5 Världscupstarter. 
Av de tre åkare från distriktet som antogs till Alpin Gymnasieutbildning så var det endast en 
som valde att fortsätta sin satsning. 
Alpina kommittén/ Upplands skidförbund 
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Verksamhetsberättelse längdskidor 2022–2023. 

Vintern bjöd oss skidälskare på fina förutsättningar snö från november till in i april. 
Samtliga DM kunde genomföras på de tilltänka arrangörsorterna, nämnas kan att det är 10 
föreningar som under vintern tagit minst ett DM guld till sin förening. 
Endast tre tävlingar fick ställas in efter några mildveckor i slutet av januari och början av 
februari. 
Vid vinterns cupfinaler slutade Uppland 10: a i Skiteam ungdoms cup och en 8:e placering för 
Folksam cupdeltagarna. 
Vi har haft deltagare från distriktet i samtliga SM tävlingar, samt i flertalet cuptävlingar. 
Nämnas kan Saga Westerlund Häverödals SK med flera fina placeringar i juniorcuper under 
vintern, 
Elias Eklunds 10:e placering på USM i Garphyttan, det finns fler bra resultat se separata 
resultatlistor. 
Upplänningar har funnits med i långloppsteam även denna vinter. 
Vasaloppsveckan engagerar många aktiva och ledare i våra föreningar och ger Uppland ett 
rejält bidrag till vår ekonomi.  
Bästa placeringar i vasaloppet 2024 damer 23: a Julia Angelsjöö 
och herrar 153: a Waldemar Andersson båda Från Storvreta IK.  
I Tjejvasan tog Sofia Svensson Vassunda en 30:e plats. 
Skidcupen har även genomförts denna vinter med final i Häverödal. 
Nu hoppas vi på en lika bra kommande vinter och att fler föreningar kan få i gång träning och 
tävlingsverksamhet i distriktet. 
 
Längdkommittén genom J. Karlsson 

Förvaltningsberättelse 
Förvaltningsberättelsen återfinns i separat dokument. 

Avslutning 
Styrelsen tackar för förtroendet under den gångna säsongen. 

________________________      _______________________ 
Arne Pettersson, ordförande                                               Sten Johansson, kassör 

________________________  ________________________ 
Mikael Bäsén, AK ordf & sekr  Jan Pettersson, LK ordf  

________________________   

Claes Ångström, ledamot/vice ordf   

     

Uppsala, 2024-10-02   


