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Rostliangd

2023-07-01 till 2024-06-30
Baserad pa anslutna foreningar 2024-06-30, vilka fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter
mot sévil RF, SSF som USF under narmast foregaende verksamhets- och rikenskapsar dvs.
2023/2024. De foreningar som har tva roster vid arsmoétet har markerats med gul
overstrykning.
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Almunge Idrottsklubb
Arlanda-Marsta Skidklubb
Bauhaus Skidklubb
Brottby Sportklubb

Balsta Alpina Klubb

Balsta Skidklubb

Balinge Idrottsforening
Borje Sportklubb

Edsbro Idrottsforening

. Enkopings Allméanna IF

. Fjardhundra Sportklubb

. Forsmarks Idrottsforening

. Galderama Fritidsforening

. Gimo IF Skidklubb

. Heby Allménna Idrottsférening
. Haverodals Sportklubb

. Idrottsforeningen Thor

. Idrottsklubben Droppen

. Idrottsklubben Hinden

. IFK Dannemora/Osterby

. Idrottsklubben Rex

. Jumkils Idrottsforening

. Jarlasa Idrottsforening

. Knutby Idrottsforening

. Ménkarbo Idrottsforening

. Orienteringsklubben Borgen

. Orienteringsklubben Linné

. Orienteringsklubben Roslagen
. Orienteringsklubben Vallonerna
. Rimbo Skid- och

Orienteringsklubb

. Roslagens Alpina Klubb
. Roslags-Lanna Idrottsforening

55 foreningar
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Roslagsbro Idrottsforening
RO Idrottsklubb

Sigtuna Orienteringsklubb
Skidhistoriska Sillskapet
Skuttunge Sportklubb

Storvreta Idrottsklubb
Stromsbergs Idrottsforening
Sunnersta Allmanna
Idrottsforening

Soderfors Gymnastik o
Idrottsforening

Tierps Idrottsférening
Tarnsjo Idrottsforening
Upplands-Ekeby Idrottsforening
Uppsala Slalomklubb
Uppsala Vasaloppsklubb
Vassunda Idrottsforening
Wattholma Idrottsférening
Viddo Idrottsforening

Arna Idrottsforening Uppsala
Garnison

Oregrunds Idrottsklubb
Orsundsbro Idrottsforening
Ostervéla Idrottsforening
Osthammars Sportklubb



Introduktion

Enkelt kan man sammanfatta skidsdsongen 2023/2024 med att den har varit precis
som vanligt.

e Alla DM tavlingar har kunnat genomféras for langdakarna pa hemmaplan
e Slalom DM kunde genomforas i Norrtalje

e Storslalom DM genomfordes i Bjornrike

e Fortsatt minskat antal tavlingsakare i distriktet

e AK har genomfort distriktlager i Bjornrike

e LK har genomfort sina traningstraffar och lager

Mer information finns i nedanstiende verksamhetsberattelser frin AK och LK.

Ovanstdende kan sammanfattas med att det har varit ett bra verksamhetsar for
upplandsk skidakning, undantaget att antalet aktiva minskar, vilket ar mycket
oroande.

Jag har under mina ar som ordférande forsokt paminna er i foreningarna om att
samarbetet inom distriktet via vart gemensamma distriktsforbund ar en forutsattning
for skidsportens fortlevnad.

Da kravs det engagemang, inte bara i den egna foreningen, utan dven for forbundet.
Som var verksamhet bedrivs idag, finns det ingen som frivilligt erbjuder sig att inga i
styrelse eller i valberedning.

Det ar beklammande, att vi som det specialforbund inom upplandsk idrott som har
nast mest foreningar, inte ser fordelarna med en bred och aktiv forbunds verksamhet
och dessutom inte ser farorna med ett kraftigt minskande antal aktiva dkare och
engagerade ledare.

Efter sju ar lamnar jag 6ver ordforande klubban till ndgon annan att forsoka lyfta
verksamheten men jag har lovat att bli kvar i styrelsen i ndgon roll om arsmotet sa
onskar.

Idrottshalsningar

Arne Pettersson

Sida g4 av?y



Sammanfattning

Upplands Skidforbunds styrelse far harmed avge foljande berittelse for verksamheten under

forbundets 68:e verksamhetsar.
Styrelsens sammanséttning mm.
Ordférande:

Sekreterare:

Kassor

Ordforande AK:

Ordforande LK:

Ledamot/Vice Ordforande:
Ledamot

Ledamot

Arne Pettersson

Mikael Biasén

Sten Johansson

Mikael Basén

Jan Pettersson

Claes Angstrom

Fredrik Ahlsson (har avgatt under verksamhetsaret)
Bjorn Lind (har avgatt under verksamhetsaret)

Arsmotet holls i Storvreta den 4 oktober 2022.

Styrelsen har under aret hallit 5 protokollférda styrelseméten.

Ombud och representation:

Kommittéernas sammansattning:

Alpina kommittén (AK)
Mikael Basén (USLK)

Claes Angstrém (USLK)
Natalie Hermansson (USLK)
Petter Wiberg (USLK)

Karin Holmberg (RAK)
Marcus Filipsson (BAK)
Jacob Jensen (BAK)

Lingdkommittén (LK)

Jan Pettersson (Haverodals SK)
Par Ohlstrom (IK Rex)

Bertil Jansson (Ménkarbo IF)
Jan Karlsson (OK Borgen)
Joakim Skold (Haverodals SK)

Valberedning

Ordforande:
Ledamoter:

Revisorer
Revisor av SDF utsedd:

Revisorssuppleant av SDF utsedd:

Sida5av?y

Ordforande
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Ordforande

Overgripande resurs
Resultat, Medaljer, Statistik
Tavlingsansvarig
Lager/traning ungdom

Vakant

Mats Johansson
Annika Johansson



Verksamhetsberattelse AK 2023—-2024

Tva AK-moten (kdnns lite pretentiost att kalla det for “ting” nir det endast finns tre klubbar
som mots) har hallits. Motena ar digitala for att spara tid och resurser. Ovriga fragor har 16sts
via mail.

Samtliga klubbar har haft deltagare pa SSF:s tranarutbildningar pa olika nivaer. Fortfarande
svart att rekrytera nya ledare men en viss forbattring marks.

Foreningarnas utnyttjande av Distriktsutbildaren har varit valdigt 1agt. Vi hoppas pa battre
utfall kommande sidsong.

Foreningarna dr sma och tapp av &kare i vissa aldersgrupper ger utslag i statistiken 6ver
traningsdeltagandet. Man konstaterar att deltagandet pa barmarkstraning generellt ar 1agt
men om det beror pa att man deltar i andra sporter i stillet sa dr det inte negativt.

Det finns fortfarande en "pandemieffekt” som innebar att de dkare som skulle borjat med
alpint under pandemiaren men inte fick chansen, inte heller borjade senare.

Vinterkylans ankomst i december gjorde att hemmabackarna kom igang snabbt och
klubbarna fick igang sina verksamheter.

Samtliga planerade deltavlingar i Mélarcupen samt Upplands Cupen kunde héllas.

Ett distriktslager anordnades i Bjornrike i samband med Storslalom-DM.

RAK anordnade Slalom-DM i Kvisthamrabacken.

P finalen av Minivirldscupen, Region 4, U12 deltog dkare fran USLK och RAK

Pé finalen av Lilla Varldscupen, Svealand U14 var samtliga distriktets foreningar
representerade.

P& USM och SM hade USLK representation.

Klara Angstrém blev 2: a pd USM i Slalom

Moa Bostrom-Miissener slutade 5: a i Europacupens SL-del samt gjorde 5 Varldscupstarter.
Av de tre dkare fran distriktet som antogs till Alpin Gymnasieutbildning s& var det endast en
som valde att fortsitta sin satsning.

Alpina kommittén/ Upplands skidforbund
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Verksamhetsberittelse langdskidor 2022—-2023.

Vintern bjod oss skiddlskare pa fina forutsattningar sno fran november till in i april.
Samtliga DM kunde genomforas pa de tilltdnka arrangorsorterna, nimnas kan att det ar 10
foreningar som under vintern tagit minst ett DM guld till sin férening.

Endast tre tivlingar fick stéllas in efter ndgra mildveckor i slutet av januari och bérjan av
februari.

Vid vinterns cupfinaler slutade Uppland 10: a i Skiteam ungdoms cup och en 8:e placering for
Folksam cupdeltagarna.

Vi har haft deltagare fran distriktet i samtliga SM tavlingar, samt i flertalet cuptavlingar.
Namnas kan Saga Westerlund Haverddals SK med flera fina placeringar i juniorcuper under
vintern,

Elias Eklunds 10:e placering pa USM i Garphyttan, det finns fler bra resultat se separata
resultatlistor.

Upplanningar har funnits med i ldngloppsteam dven denna vinter.

Vasaloppsveckan engagerar manga aktiva och ledare i vara foreningar och ger Uppland ett
rejalt bidrag till var ekonomi.

Basta placeringar i vasaloppet 2024 damer 23: a Julia Angelsjoo

och herrar 153: a Waldemar Andersson bada Fran Storvreta IK.

I Tjejvasan tog Sofia Svensson Vassunda en 30:e plats.

Skidcupen har aven genomforts denna vinter med final i Haverodal.

Nu hoppas vi pa en lika bra kommande vinter och att fler foreningar kan fa i gang traning och
tavlingsverksamhet i distriktet.

Ldangdkommittén genom J. Karlsson

Forvaltningsberattelse
Forvaltningsberittelsen aterfinns 1 separat dokument.

Avslutning
Styrelsen tackar for fortroendet under den gangna sasongen.

Arne Pettersson, ordférande Sten Johansson, kassor

Mikael Basén, AK ordf & sekr Jan Pettersson, LK ordf

Claes Angstrom, ledamot/vice ordf

Uppsala, 2024-10-02
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